
２０１６年８月１日 

大人の知的好奇心を満たす「東急オトナプログラム」を開催します 

香りを学ぶ和の体験やアンチエイジングなど、厳選８コース 

８月１日（月）から参加者を募集 

東急グループ 

 

東急グループは、２０１６年１０月１日（土）から１１月９日（水）まで、東急グループ各社がコラボレートした体験型イベ

ント「東急オトナプログラム」（以下、本イベント）を開催します。 

 

東急グループは、沿線人口の高齢化が見込まれる中、シニアの皆さまが安心して暮らし続けられるよう、２０１３年度

から、東急グループのシニア関連事業商品・サービスの認知向上を目的としたプロモーションを実施してきました。本イ

ベントは、その一環として実施するもので、知的好奇心にあふれる４０代以上の方を対象に、各社サービスを体験してい

ただき、認知向上と理解促進を図ります。 

 

本イベントのテーマは、「年齢を重ねるにつれて、すぐれて立派になっていく」という意味を持つ古語「ねびまさる」とし

ました。公益財団法人五島美術館と株式会社東急百貨店による「平安時代から続く『香り』を学ぶ和の体験」や、株式会社

東急スポーツオアシスと東京急行電鉄株式会社による「頭と体のアンチエイジング」など、各社の特長を掛け合わせた、

東急グループならではの８つのコースをご用意しました。 

 

いずれも参加費は無料（※）で、参加者（全コース合計で３３７名さま）を、２０１６年８月１日（月）から９月５日（月）まで

募集します。参加を希望される方は、ホームページ（http://tokyugroup.jp/）内の応募フォーム、または東急線各駅などで

配布しているパンフレットに添付している応募ハガキからお申し込みいただきます。応募多数の場合は抽選となります。 

 

東急グループは、皆さまに、「東急」に親しみを感じていただけるよう、コンサートやスポーツイベントなど、さまざまな

コミュニケーション活動を行っています。本イベントは、過去９回の開催を数える小学生のお子さまに向けた職業体験イ

ベント「とうきゅうキッズプログラム」の大人版ともいえるものです。 

 

「東急オトナプログラム」の概要および応募方法などの詳細は、別紙のとおりです。 

 

※一部のコースは昼食代２，０００円（税込）が必要です 

以  上 

 

 

 

 

 



【別紙１】 

 

「東急オトナプログラム」の概要および応募方法 

 

 

○名 称  「東急オトナプログラム」 

○主催 ・企画  東急グループ 

○開 催 期 間  ２０１６年１０月１日（土）～１１月９日（水） 

○対  象  知的好奇心にあふれる４０代以上の方（応募の年齢制限はございません） 

○参 加 費  無料 

※一部のコースは昼食代２，０００円（税込）が必要です 

○コース内 容  全８コース（詳細は別紙２をご覧ください） 

○募 集 人 数  ８コース合計３３７名さま 

○募 集 期 間  ２０１６年８月１日（月）～９月５日（月） 

○応 募 方 法  次のいずれかの方法でご応募いただけます。 

             ①ＰＣ 

東急グループウェブサイト（http://tokyugroup.jp/）の応募フォームからお申し込みください。 

             ②携帯電話 

東急線各駅・東急グループの主な施設にあるパンフレット裏面の２次元コードを読み込むか、

http://www.selun.ne.jp/m/otona/からお申し込みください。 

            ③応募ハガキ 

             東急線各駅・東急グループの主な施設にあるパンフレットに添付されている応募ハガキでお申し込

みください。 

 

○当選者の発表 

応募者多数の場合は抽選となります。当選者の発表は、９月１６日（金）までに参加証の発送をもって代えさせて 

いただきます。 

 

○その他 

・複数のコースに応募いただけます。 

・応募時に、同行者の有無を記入いただきます。 

・お客さまの個人情報は、本イベントに関するお客さまへの連絡、応募対象の確認および個人を特定しない統計資料

の作成、およびご希望されたお客さまに対する東急グループ各社（※）からのサービス、優待、イベントなどに関す

る情報のご案内のみに使用させていただきます。 

・当日撮影した写真や映像を東急グループの広報活動に使用させていただく場合があります。 

・当日、事前の告知なく報道関係の取材・写真撮影が入ることがあります。 

・東急グループ社員および関係者の応募はできません。 

 

（※）東急グループ各社（本イベント参加企業・順不同）／東京急行電鉄（株）、東急カード（株）、東急バス（株） 、（株）東

急百貨店、（株）東急ストア、（株）東急スポーツオアシス、東急スポーツシステム（株）、（株）東急 B E 、（学）五島育英会、

（公財）五島美術館、東急ウェルネス（株）、東急不動産（株） 、東急セキュリティ（株） 、イッツ・コミュニケーションズ（株） 

 

○お客さまからのお問い合わせ先 

東急お客さまセンター ＴＥＬ：０３－３４７７－０１０９  ＦＡＸ：０３－３４７７－６１０９ 

《営業時間》月～金 ８：００～１９：００  土日祝 ９：３０～１７：３０（年末年始などを除く） 

 

以  上 

 

 

 



【別紙２】                  

「東急オトナプログラム」コース内容 

 

 

Ａ．平安時代から続く「香り」を学ぶ和の体験 

五島美術館 × 東急百貨店 

○日 時  ２０１６年１０月１４日（金）１１：００～１４：００ 

○会 場  五島美術館（大井町線上野毛駅から徒歩５分） 

○募集人数  ４０名 

○内 容  ・「源氏物語」にまつわる「香」の解説 

・「ニールズヤード」のアロマセラピストの協力による、アロマオイルを使ったオリジナルの香り作り 

・昼食（京料理「美濃吉」の弁当） 

・「古経楼」での茶の湯体験 

・「館蔵 秋の優品展－心の旅－」（特別展示＝国宝「紫式部日記絵巻」）の鑑賞 

○そ の 他   昼食代２，０００円（税込）が必要です 

 

Ｂ．ハイグレード貸切バスで行く野村重存の日帰りスケッチ 

東急ＢＥ × 東急トランセ 

○日 時  ２０１６年１１月９日（水）８：３０～１８：３０ 

○会 場  箱根ガラスの森美術館（神奈川県足柄下郡） 

          集合および解散場所はセルリアンタワー東急ホテル（渋谷駅西口 歩道橋渡り 国道２４６号沿い 徒歩５

分、渋谷マークシティから徒歩５分） 

○募集人数  ２０名 

○内 容  東急セミナーBE で講師を務める野村重存氏による鉛筆またはペンスケッチ講習。会場には東急トラン

セのハイグレード貸切バスで移動 

           ※雨天決行 

○そ の 他   昼食代２，０００円（税込）が必要です 

 

Ｃ．世界一おもしろい「平安史」と「語り & 波紋音（はもん）」 

東急不動産 × 東急ＢＥ 

○日 時  ２０１６年１０月１９日（水）１３：３０～１６：００ 

○会 場  グランクレール馬事公苑（田園都市線用賀駅から徒歩１３分、桜新町駅から徒歩１４分） 

○募集人数  ４０名 

○内 容  ・テレビでも活躍中の人気講師の伊藤賀一氏による、ひと味違う「平安史」授業 

・俳優の金子あい氏の語り芝居と打楽器奏者の永田砂知子氏の波紋音による「平家物語」 

 

Ｄ．ノルディックウォーキング in二子玉川＋五島美術館鑑賞 

東急スポーツシステム × 五島美術館 

○日 時  ２０１６年１０月１３日（木）１０：００～１３：００ 

○会 場  アトリオドゥーエ二子玉川（田園都市線・大井町線二子玉川駅 直結 二子玉川ライズ・ショッピングセンタ

ー・テラスマーケット内） 

五島美術館（大井町線上野毛駅から徒歩５分） 

集合場所はアトリオドゥーエ二子玉川 

○募集人数  ２５名 

○内 容  ・美姿勢維持に効果的なノルディックウォーキングで二子玉川周辺約５kmを散策 

・五島美術館で「館蔵 秋の優品展－心の旅－」（特別展示＝国宝「紫式部日記絵巻」）を鑑賞 

※雨天時の場合、前日１７ ：００の天気予報で二子玉川近辺の降水確率が８０%以上だった場合、中

止となります。実施の有無は東急グループ公式ホームページでご案内します。 

 

 



Ｅ．頭と体のアンチエイジング 

東急スポーツオアシス × 東急電鉄（東急ベル） 

○日 時  ２０１６年１０月２６日（水）１３：００～１５：００ 

○会 場  東急スポーツオアシス雪谷（池上線雪が谷大塚駅、御嶽山駅から共に徒歩６分）  

○募集人数  ５０名 

○内 容  ・運動習慣や生活習慣のアドバイス、将来に備えたロコモティブシンドロームや認知症予防に関する 

脳トレ 

・管理栄養士の岸村康代氏による、いつまでも若々しい強いカラダをつくるための食セミナー 

 

Ｆ．健康長寿へ導く「三本の矢」食事・運動・睡眠セミナー 

東急電鉄（東急病院） × 東急百貨店 

○日 時  ２０１６年１０月１９日（水）１３：００～１６：００ 

○会 場  プラーザホール by iTSCOM （田園都市線たまプラーザ駅 直結 たまプラーザ テラス内） 

○募集人数  ３０名 

○内 容  ・東急病院管理栄養士による食事・運動のセミナー 

・「東京西川」の Sleep Master（スリープマスター）による快適な眠りのためのセミナー 

 

Ｇ．これからの介護とサポリビエクササイズ（※） 

東急ウェルネス × 東急スポーツシステム 

○日 時  ①２０１６年１０月１日（土）１３：３０～１６：００  

②２０１６年１０月２７日（木）１３：３０～１６：００ 

○会 場  東急ウェリナ大岡山（目黒線・大井町線大岡山駅から徒歩１分） 

○募集人数  各回１６名 

○内 容  ・これからの介護をテーマにしたセミナー 

・簡単な運動と手先、指先、頭を使った体操 

・東急ウェリナ大岡山の内覧 

（※）東急ウェリナ大岡山で東急スポーツシステムが行う出張トレーニングの名称 

             

Ｈ．現役の警察官から聞く本当に役に立つ防犯対策 

東急セキュリティ × イッツ・コミュニケーションズ 

○日 時  ２０１６年１１月５日（土）１１：００～１３：００ 

○会 場  プラーザホール by iTSCOM （田園都市線たまプラーザ駅 直結 たまプラーザ テラス内） 

○募集人数  １００名 

○内 容  ・神奈川県警察生活安全総務課の警察官による最新の犯罪状況と対策法のレクチャー 

・お笑い防犯軍団「ツナコメ」によるお笑い防犯ライブ 

・防犯クイズ大会 

・司会はFM Salusの人気番組「Afternoon SALUS」のパーソナリティを務める藤田みさ氏 

 

以 上 


