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                                                                パスネット協議会 
 
  パスネット協議会（加盟２１社・局）では、１１月２９日（土）にウォーキングイベント「第５

回皇居ぐるっとウォーク」を開催いたします。 

 

 コースは、日比谷公園「にれのき広場」をスタートし、かつての江戸城の名残を留める「大手門」

「田安門」などをポイントに、紅葉を愉しみながら、徒歩で約２時間をかけて皇居をぐるっと１周

いたします（約７Km）。参加費は無料で、参加者のうち完歩された方には、もれなく参加賞をプレゼ

ントいたします（参加には、往復ハガキによる事前申し込みが必要です）。 

 

 また、今回は特別に、ＮＰＯ法人 日本スポーツボランティア・アソシエーション（ＮＳＶＡ）の

協力をえて、スタート地点である日比谷公園「にれのき広場」にて、元オリンピック代表で現在も

ウォーキングの指導者としても活躍されている宇佐美 彰朗（うさみ あきお）氏による「正しく歩

こうウォーキング教室」も開催いたします（事前のお申し込みは不要です）。 

 

 なお、「皇居ぐるっとウォーク」は、１９９９年１２月から関東の鉄道会社１０社・局（営団地下

鉄、小田急電鉄、京王電鉄、京成電鉄、京浜急行電鉄、相模鉄道、西武鉄道、東京急行電鉄、東京

都交通局、東武鉄道）合同で開催し、お客様からも大変ご好評をいただいておりましたが、今回か

らは、より多くの方にウォーキングを楽しんでいただくことを目的として、パスネット協議会（加

盟２１社・局）が主催することとなりました。 

 

 お申し込み方法等、詳細につきましては下記のとおりです。 

 

記 

 

１ 皇居ぐるっとウォーク 

（１） 実  施  日    １１月２９日（土） 

（２） コ  ー  ス  日比谷公園「にれのき広場」→ 二重橋→大手門→平河門→北の丸公園→                                  

           千鳥ヶ淵→半蔵門→桜田門→日比谷公園「にれのき広場」（約７Km） 

（３） 集合・解散    日比谷公園「にれのき広場」 

                     スタート    ９：３０～１１：００ 

※ 集合場所で受付後、返信ハガキ（参加証）と引き換えに参加カードを

お受け取りください。 

                     ゴ ー ル  １１：３０～１４：００ 

                     ※ 完歩された方は、参加賞をお受け取りください。 

（４） 参  加  費    無料     ※往復の交通費や昼食などは各自負担となります。 

 

 
１１月２９日（土） 

「第５回皇居ぐるっとウォーク」を開催！ 
 宇佐美 彰朗氏による「正しく歩こうウォーキング教室」も同時開催！！    
 

大名行列と思ったら ウォーキングだった。 



（５） お申し込み方法  参加には、往復ハガキによる事前申し込みが必要です。往復ハガキに申

し込み人数（ハガキ１枚で５名様までお申し込みいただけます）、代表者

の住所、郵便番号、氏名、年齢、電話番号、ご自宅の最寄り駅を明記の

上、下記までお送りください。先着順に返信ハガキ（参加証）をお送り

いたします。 

                      ＜応募先＞  〒１０３－８６０１   日本橋郵便局留 

                                  「皇居ぐるっとウォーク」係 

（６） 募 集 人 員     先着１０，０００名様 

                     （定員になり次第締切とさせていただきます） 

 

２ 正しく歩こうウォーキング教室 

（１） 場     所      日比谷公園「にれのき広場」 

（２） 時     間      ９：００～１２：００ 

（３） 講   師    宇佐美 彰朗（うさみ あきお）氏 

                      ※協力：日本スポーツボランティア・アソシエーション（ＮＳＶＡ） 

            ※事前のお申し込みは不要です。 

以上 
 
＜ご参考＞ 

宇佐美 彰朗（うさみ あきお）氏 略歴   

  １９４３年新潟に生まれる。１９６３年日本大学陸上部入部、在学中は箱根駅伝で活躍。 

フルマラソンにおいては、通算４１回の大会に出場し全てのレースで完走。そのうち 

１９６８年第２３回毎日マラソン優勝を皮切りに１１回の大会で優勝を果たした。またオリン 

ピックに連続３回「マラソン選手」（２回は一万メートル代表も兼ねる）として、第１９回メキ 

シコ（１９６８年）、第２０回ミュンヘン（１９７２年）、第２１回モントリオール（１９７６年）

に出場という輝かしい成績を残した。 

  現在では、東海大学陸上競技部の顧問として指導にあたる他、講演活動や執筆活動のかたわら、
ランナーとしても盲人ランナーの伴走や市民マラソンなどでも活躍している。また、「ＮＰＯ法

人 日本ボランティア・アソシエーション（ＮＳＶＡ）」を主宰、ウォーキングの指導にも力をい
れている。 
 

＊ パスネット協議会加盟社・局（２１社・局） 

営団地下鉄、小田急電鉄（株）、京王電鉄（株）、京成電鉄（株）、京浜急行電鉄（株）、 

埼玉高速鉄道（株）、相模鉄道（株）、新京成電鉄（株）、西武鉄道（株）、 

多摩都市モノレール（株）、東京急行電鉄（株）、東京都交通局、東京臨海高速鉄道（株）、 

東武鉄道（株）、東葉高速鉄道（株）、箱根登山鉄道（株）、北総開発鉄道（株）、 

（株）舞浜リゾートライン、（株）ゆりかもめ、横浜高速鉄道（株）、横浜市交通局 

 

 

 

 

 

 



                 営 団 地 下 鉄            業務部営業推進課    TEL  ０３－３８３７－７０８１ 
                 小 田 急 電 鉄            旅客サービス部      TEL  ０３－３３４９－２３２３ 
                 京 王 電 鉄            鉄道営業部営業企画課    TEL  ０４２－３３７－３２２４ 
                 京 成 電 鉄            京成上野案内所      TEL  ０３－３８３１－０１３１ 
                 京 浜 急行電鉄            計画営業部企画課    TEL  ０３－３２８０－９１４４ 
                 埼 玉 高速鉄道            運輸施設部管理課    TEL  ０４８－８７８－６８５５ 
         相 模 鉄 道            電車部営業課        TEL  ０４５－３１９－２０９８ 
                 新 京 成 電 鉄            運輸部営業課        TEL  ０４７－３８９－１１４０ 
                 西 武 鉄 道            運輸部営業課        TEL  ０４２－９２６－２２２２ 
                 多摩都市ﾓﾉﾚｰﾙ            総務部企画課        TEL  ０４２－５２６－７８１８ 
                 東 京 急行電鉄            東急ﾊﾟｽﾈｯﾄｾﾝﾀｰ      TEL  ０３－３７２０－０７４６ 
                 東 京 都交通局            電車部営業課        TEL  ０３－５３２０－６０７６ 
                 東京臨海高速鉄道            運輸部営業課        TEL  ０３－３５２１－６０８９ 
                 東 武 鉄 道            営業部営業企画課    TEL  ０３－３６２１－５２０８ 
                 東 葉 高速鉄道            運輸施設部駅務課    TEL  ０４７－４５８－００２６ 
                 舞浜ﾘｿ ﾞ ｰ ﾄ ﾗ ｲ ﾝ            運輸部              TEL  ０４７－３０５－２４０９ 
                 ゆ り か も め            総務部総務課        TEL  ０３－３５２９－７７７６ 
                 箱 根 登山鉄道            鉄道部              TEL  ０４６５－２４－２１１５ 
                 北 総 開発鉄道            運輸部営業課        TEL  ０４７－４４５－１９０１ 
                 横 浜 高速鉄道            運輸部運輸課        TEL  ０４５－６６４－１６２４ 
                 横 浜 市交通局            電車部営業課        TEL  ０４５－６７１－３１７５ 
 

 以  上 

 

 
 

昨年のウォーキングの様子 

 

 

 

 

 

 

 

お客様からの 
お問い合わせ先 
（土・日・祝日を除く 

   10時～17時） 


